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Definition 

 تعرٌف
• Essential oils (French Pharmacopoeia 1965) 

(=essences=volatile oils = oils) are: “products, 

generally of rather complexes composition, 

comprising the volatile principles contained in 

the plants, and more or less modified during the 

preparation process.  

• الزٌوت الطٌارة هً منتجات تتألف من معقدات مختلفة التركٌب من 

المكونات الطٌارة الموجودة فً النباتات والتً ٌمكن أن ٌتعدل تكوٌنها 

 خلال مراحل التحضٌر 
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Definition 

 تعرٌف
• To extract these volatile principles, there 

are various procedures. Of these, only two 

may be used to prepare official oils: steam 

distillation of oil-containing plants or of 

selected plat parts, and expression.” 

• لأجل استخلاص هذه المكونات توجد العدٌد من الطرق أهمها 

التقطٌر ببخار الماء للمواد النباتٌة أو أجزاء المواد : اثنتٌن 

 النباتٌة أو طرٌقة العصر 
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 الخواص الفٌزٌائٌة

Physical properties 
• Essential oils are liquids at ambient temperature, 

but they are also volatile, which is what 

differentials them “fixed oils”. الزٌوت الطٌارة سائلة

بدرجة حرارة الغرفة ولكنها طٌارة وهذا ٌمٌزها عن الزٌوت الدسمة 

)الثابتة(  

• They have a refractive index, لها منسب انعكاس    

• Most of them rotate the plane of polarized 

light. معظمها تحرف الضوء المستقطب 

• They are soluble in common organic solvents 

and liposoluble.ذوابة فً المذٌبات العضوٌة وفً مذٌبات الدسم 
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 الخواص الفٌزٌائٌة

Physical properties 
• They can be steam distilled, ٌمكن تقطٌرها ببخار الماء  

• Sparingly soluble in water; they are water –

soluble enough, however, to impart a distinct 

fragrance to water. ضعٌفة الذوبان فً الماء ولكن المقدار  

 الذائب فً الماء ٌعد كافٌا لإضفاء الرائحة الممٌزة للماء

• تتمٌز بانها ذات كثافة أقل من الماء بشكل عام عدا بعضها التً تكون 

 كثافتها أعلى من الماء

• درجة مئوٌة  150درجة غلٌانها تزٌد عن   
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Chemical composition 

 المكونات الكٌمٌائٌة
• Essential oils constituents belong to two groups 

characterized by distinct biogenetic origins: the 
group of terpenoids, and the group, far less 
common, of aromatic compounds derived from 
phenylpropane.  

• تنتمً مكونات الزٌوت الطٌارة الى مجموعتٌن تختلفان عن بعضهما 
مجموعة التٌربٌنوئٌدات، ومجموعة أقل : وفق المنشأ الحٌوي لهما

 انتشارا هً مجموعة الفٌنٌل بروبان 

• Some essential oils contain degradation 
products of non-volatile constituents.  

•  بعض الزٌوت الطٌارة تحوي منتجات تحطم مكونات غٌر طٌارة
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Terpenoids 

 التٌربٌنوئٌدات
• Essential oils contain compounds which 

molecular weight is not too high: mono- and 

sesquiterpenes. تحوي الزٌوت الطٌارة مركبات ذات وزن  

جزٌئً لٌس مرتفعا جدا منها أحادٌات التٌربٌن وأحادٌات التٌربٌن 

 ونصف
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 المكونات العطرٌة

Aromatic compounds 
• Phenylpropanoids, allyl- and 

propenylphenols (anethole, anisaldehyde, 

apiole, estragole, eugenol, safrole, 

asarones), (vanillin).   مركبات مشتقة من الفٌنٌل

انٌتول، الدهٌد (بروبان، أللٌل وبروبنٌل فٌنٌل بروبان 

الٌانسون، ابٌول، استراغول، ٌوجٌنول، زعفرانول، أزارون، 

 الفانٌلٌن

• Lactones (coumarins) ) كومارٌنات(لاكتونات   
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Methods of production of  

essential oils 

 طرق تحضٌر الزٌوت الطٌارة

1. Steam distillation:  

-consist in immersing the plant material to be 

treated  directly in a still filled water, which is then 

brought to a boil.  ٌتكون من غمر المواد النباتٌة : التقطٌر بالبخار

 بالماء ومن ثم الغلٌان

-The heterogeneous vapors are condensed on a 

cold surface, and the essential oil separates based 

on the difference in density and immiscibility. ٌتجمع

البخار غٌر المتجانس والمتكثف على سطح بارد حٌث ٌنفصل الزٌت عن 

 الماء تبعا لكثافته وتبعا لعدم انحلاله فً الماء 
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Volatile oils 
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Waterdestillation 

Apparatus 
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Methods of production of  

essential oils 

 طرق تحضٌر الزٌوت الطٌارة

2. In saturated steam distillation:  التقطٌر بالبخار

 المشبع

-the plant does not come in contact with the 

water: the steam is injected through the 

plant material placed on perforated trays. لاٌتم 

وضع المواد النباتٌة مع الماء ولكن ٌتم حقن البخار من خلال 

 المواد النباتٌة الموضوعة على صٌنٌة مثقبة
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Methods of production of  

essential oils 

 طرق تحضٌر الزٌوت الطٌارة

3. Hydrodiffusion ًالانتشار المائ 

-consists of sending pulses of steam under 

very low pressure through the plant material, 

from top to bottom ٌتكون من ارسال دفعات من البخار

تحت ضغط منخفض جدا عبر المادة النباتٌة من الأعلى الى 

 الأسفل
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Methods of production of  

essential oils 

 طرق تحضٌر الزٌوت الطٌارة

4. Expression of Citrus epicarps:  عصٌر قشور

 الحمضٌات

-consists in applying an abrasive action on the 

surface of the fruit in a flow of water. After 

eliminating the solid waste, the essential oil is 

separated from the aqueous phase by 

centrifugation.  تتكون من تطبٌق ضغط سلبً على سطح الثمار

بعد التخلص من المفضلات الصلبة، ٌفصل . بوجود جرٌان من الماء

 الزٌت الطٌار من الطور المائً بالتنبٌذ 
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Methods of production of  

essential oils 

 طرق تحضٌر الزٌوت الطٌارة

-Citrus oils are also obtained directly from 

the fruit juices (by vacuum de-oiling)  زٌوت

الحمضٌات تستحصل أٌضا بشكل مباشر من عصائر 

)نزع الزٌت بالخلاء(الحمضٌات    
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Methods of production of  

essential oils 

 طرق تحضٌر الزٌوت الطٌارة

5. Solvent Extraction: الاستخلاص بالمذٌبات 

• the solvent selection is influenced by 

technical and economical parameters: 

selectivity, stability, boiling point, and 

handling safety. ٌتأثر انتقاء المذٌب بعوامل تقنٌة

، درجة الغلٌان الثباتٌةالانتقائٌة، : واقتصادٌة اهمها

 وأمان الاستعمال والتعامل
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Methods of production of  

essential oils 

 طرق تحضٌر الزٌوت الطٌارة

6. Methods using oils and fats:  

-the plant material is placed in contact with the 

surface of the fat and the extraction is achieved by 

cold diffusion into the fat, wherease the “digestion” 

technique is carried out with heat, by immersing 

the plant parts in the melted fat. طرق تستخدم فٌها الزٌوت  

توضع المواد النباتٌة بتماس مع سطح مادة دسمة حٌث : الدسمة والدسم

البارد فً المادة الدسمة، بٌنما ٌتم فً  بالادمصاصٌحدث الاستخلاص 

حال طرٌقة تقانة الهضم بتطبٌق الحرارة حٌث ٌغمس النبات فً الدسم 

 المصهور 
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Methods of production of  

essential oils 

 طرق تحضٌر الزٌوت الطٌارة

• Extraction by supercritical fluids الاستخلاص

 بالسوائل الحرجة 

• Subsequent treatments of the oils: 

Chromatographic techniques (gel filtration 

chromatography). 

• تصحٌح وتنقٌة الزٌت: المعالجة اللاحقة للزٌوت المستحصلة  

•  باستعمال الكروماتوغرافٌا والترشٌح على الهلام 
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 ضبط الجودة 

Quality control 

• ٌتضمن ضبط الجودة للزٌوت الطٌارة والعقاقٌر الحاوٌة على 

:زٌوت طٌارة وٌتضمن  

1. تحدٌد نسبة الزٌت الطٌار فً العقار الخام    

2. تحدٌد مكونات الزٌت الطٌار وذلك باستخدام    

• GC 

• HPLC 

• EN (Electronic Noses) 
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Monoterpene 
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Volatile Oils  
 الزيوت الطيارة

Impurities and adulterants 

)الغش(الشوائب والممددات   
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Impurities‘ 
 الشوائب

• Halogens (detergents), detected using AgNO3 reagents 
(precipitation) الهالوجٌنات ومصدرها غالبا المنظفات وٌتم الكشف
 عنها باستخدام كاشف نترات الفضة لترسٌبها على شكل هالوجٌن الفضة

• Heavy metal (Parle's, Tanks, reservoir …), detected 
using Thiocyanate reagent (precipitation) 

• المعادن الثقٌلة ومصدرها العبوات وٌتم الكشف عنها باستخدام 
لترسٌبها على شكل سلفٌد المعدن الثقٌل التٌوسٌانات  
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Adulterants  
 الممددات

• Alcohols (Ethanol), detected using the clear 
solution forming without disturbance in seeing. 
 الكحول وٌكشف عنه باستخدام تجربة تشكل المحلول الرائق 

• Water soluble liquids (Polyethylene glycol, 
Glycols,…), detected with Water saturated NaCl. 

وٌكشف ) الغلٌكول، غلٌكول اٌتٌلٌنالبولً (السوائل الذوابة بالماء 
 عنها بمعاملتها بمحلول مائً مشبع بكلورٌد الصودٌوم

• Fixed Oils (Spot on Filter paper evaporation) 
ٌكشف عنها بتجربة البقعة المتبقٌة على ورقة (الزٌوت الدسمة 

)الترشٌح  
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Volatile Oil 
 الزيت الطيار

Glycoside degradation in to Volatile 
principals 

الى مكونات طٌارة الغلٌكوزٌداتتحول   
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Glucosinolates - Sinigrin 
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Glucosinolates - Sinalbin 

Source 

Seeds of  Brassica alba (white mustard), Brassicaceae. 

Hydrolysis 

 

 

 

Uses:  Condiment 

H2O

Myrosinase
Sinalbin   p-Hydroxybenzyl isothiocyanate + Sinapine acid sulfate + Glucose

Slightly volatile

& pungent



Non-glycosidic organo-sulfur drugs- Alliin 

Source &  decomposition 

 Bulb of  Allium sativum (Fam. Liliaceae)  

 Food & traditional medicine since Pharaohs.  

 Intact cells of  garlic contain Alliin (1.2 % in fresh garlic). 

 Alliin + crushing (allinase enzyme)  Allicin (diallyl 

thiosulfinate). 

 Allicin is responsible for the characteristic odor & flavor of  

garlic. 

 Allicin + air + water  diallyl disulfide + diallyl trisulfide + 

polysulfides (All strong smelling).  

Uses:   Allicin is used as antibacterial, antihyperlipidemic; inhibits 

platelet aggregation & enhances the blood fibrinolytic (anti-

thrombic) activity.  
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